
Если исследование в первой половине дня (с 8:00 до 13:00):
Накануне разрешён легкий ужин не позднее 18.00 часов. Утром – ничего не
пить, не кушать, не принимать лекарства без согласования с врачом, не жевать
жевательную резинку  и не рассасывать леденцы. Также не рекомендуется в день
исследования курить, так как никотин может стимулировать активность ЖКТ.

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ

Уважаемый пациент, благодарим Вас за доверие к Клинике ДНК. 
Перед проведением гастроскопии необходимо соблюдение рекомендаций, которые были
подготовлены специалистами Клиники, чтобы Ваша процедура прошла максимально
безопасно и результативно.

Если исследование во второй половине дня (с 13:00):
Не позднее 08.00 часов утра разрешен легкий завтрак, например, можно выпить
чай без сахара, съесть йогурт. С 08.30 – ничего не пить, не кушать, не принимать
лекарств без согласования с врачом,  не жевать жевательную резинку и не
рассасывать леденцы. Также не рекомендуется в день исследования курить, так
как никотин может стимулировать активность ЖКТ.

Для прохождения гастроскопии всем пациентам необходимо иметь при себе
результаты анализов на RW, ВИЧ и гепатиты В и С. Срок годности анализов
должен составлять не более трёх месяцев на момент исследования. Анализы
должны быть заверены печатью медицинской организации.

Необходимые обследования перед седацией (наркозом) сроком не более 14
дней:

Общий анализ крови (с тромбоцитами)
ЭКГ с расшифровкой
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После исследования пациенту нельзя будет управлять транспортными
средствами и заниматься потенциально опасными работами в течение 12 часов
после седации (наркоза). Крайне желательно сопровождение пациента до дома
после исследования кем-то из близких. 

Дополнительные рекомендации:
Если у пациента есть бронхиальная астма, и он пользуется ингалятором,
необходимо взять его с собой.
Если у пациента есть аллергия или непереносимость каких-либо препаратов
(особенно лидокаина), и/или он принимает препараты снижающие
свёртываемость крови (ксарелто, клексан, варфарин и пр.), необходимо
обязательно предупредить об этом медицинский персонал.
Если у пациента есть результаты предыдущей ЭГДС, биопсии или прочих
исследований, необходимо обязательно взять их с собой и показать врачу до
исследования. Это может помочь врачу оценить динамику состояния
пациента.


